Bunlan giinliik hayatinizdan
taniyormusunuz?

» Cocugum bana karsi kirici oluyor ve Cocugumun
siddetine karsl kendimi caresiz hissediyorum!

» Cocugumun nelerle ilgilendigini, kimlerle beraber
oldugunu ve bos vaktini nerede gecirdigini bilmiyorum

» Egitimde yanlishklar yaptigimi distiniyorum ve
Kendimi ¢cocugumun egitimde basarili bulmuyorum!

» Cocugum kurallara uymuyor ve okula gitmiyor

» Cocugum bilgisayarin 6ntinden kalkmiyor

» Cocugum yasa disi olaylara karisti/karisan
arkadaslar var

» Cok seyler denedim ama ¢ocugumun davranisi/

Aile durumumuz degismedi

alte
feuer
wache




0O zaman ... tekrar otoritenizi
kazanma programi size ...

» Haftada bir defa olan diizenli seanslarla
destek verecek

» ki uzman egliginde cocugunuzun, sizin ve
ailenizin ihtiyaclarini, isteklerini, sorularini,
kaynaklarini ve diistincelerini arastirmanizda
ve anlamanizda yardim edecek

» Gerginlik ve siddet anlarini sizinle
birlikte analize edilecek

» Bu durumlarin diizelmesi igin size
farkli yontemler gosterecek

Ve boylece Anne/Baba olarak:

» pozitif ¢6zim bulmayi
» cocugunuzla saghkli bir
diyalogta kalmayi

» ¢ocugunuzu anlamayi

-~ » kendinizi anlamayi

» ¢ocugunuzla kurallari, sinirlari
belirlemeyi ve bunlari korumayi
ogrenebilirsiniz!

Programimiz:

» (OzUm odaklidir
» Kaynak odaklidir
» Pozitife odaklidir
» Iliskileri gliclendirir

v

v

v

» Iliski bicimlerinde farkindalik kazandirr
» Suclayici ve yargilayicr degil

v

» Kazanilan degisiklikler kalicidir
ilginizi cektiyse bizi arayabilirsiniz.
Size destek olabilmek bize mutluluk verecektir.

Biz Kimiz?

Alte Feuerwache e.V. Friedrichshain/Kreuzberg
semtinde bulunan bir dernektir ve egitim,

kiltdr ve spor alaninda hizmet verir. Egitim ve Aile
bolimumuz, Cocuk ve Genglik dairelerine

bagh olarak hizmet verir.

Hizmetlerimiz

» Sosyal grup calismasi

» Aile ve Egitim
danismanlig

» Bireysel sosyal-
pedagojik destekle
calismasi



Basvuru

Bu programa katilabilmeniz icin litfen Cocuk ve
Genclik bakanligina (Jugendamt) basvurun.

Size bu yolda yardimci olabiliriz, litfen bizi arayin.
Bu programin dcretini genel olarak Cocuk ve
Genclik daireleri karsilamaktadir.

Ulasim

248 nolu ya da M29 nolu otobdsler,
U2 Spittelmarkt | U6 KochstraRe | U8 Moritzplatz
metro duraklar bize cok yakindir.

Kontak

Halil Ucar | T 0151 156 263 87
Alte Feuerwache e.V.
Axel-Springer-Str. 40/41
10969 Berlin-Kreuzberg
halil.ucar@alte-feuerwache.de






